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»A co0z piekniejszego nad niebo, ktore przeciez ogarnia wszystko
co piekne?... A zatem, jezeli godno$¢ nauk mamy ocenia¢ wedlug
ich przedmiotu, to bez porownania najprzedniejsza z nich bedzie
ta, ktora... nazywajq astronomia.”

Mikotaj Kopernik,



Bocian - w kulturze ludowej kojarzony z odnowa zycia, odradzaniem sie przyrody — jest
znakiem nadej$cia wiosny.

Przylot pierwszych w roku bocianow byt i jest zawsze oczekiwany z niecierpliwos$cig, wie-

rzono bowiem, ze bocian przynosi ze sobg klucze, ktorymi otwierana jest ziemia, aby uwol-
ni¢ ze swojego wnetrza rosliny. Pierwsze bociany ktore ujrzano danej wiosny wrozyty, jaki

bedzie dany rok.




WYWIAD Z PANEM
MARIUSZEM CHRZANOWSKIM

Dzien dobry, chce przeprowadzi¢ z Panem Profesorem wywiad do gazetki szkolnej. Czy
zgodzi si¢ Pan odpowiedzie¢ na kilka pytan zwigzanych z Pana Kkariera jako nauczyciela
wychowania fizycznego i takich niezwigzanych z pracg?

Dzien dobry, bardzo che¢tnie odpowiem na wszystkie pytania.
Czym si¢ wczesniej Pan zajmowal?

Przed rozpoczeciem pracy w szkole przez 10 lat pelitem funkcje koordynatora sportu
w Hali Sportowej w Nasielsku przy Szkole Podstawowej nr 1. Do moich obowigzkow naleza-
ta organizacja imprez sportowych zarzqdzanie wynajmem obiektu oraz inicjowanie wydarzen
promuj qcych sport w naszym miescie. Byt to dla mnie niezwykle wazny okres, ktory dostar-
czyl mi cennych do$wiadczen, pozwolﬂ naw1qzac kontakty z wieloma ciekawymi 1 inspiruja-
cymi ludzmi 1 przyczynit si¢ do mojego rozwoju zarowno zawodowego, jak 1 osobistego.

Co sklonilo Pana do podjecia decyzji o objeciu stanowiska nauczyciela wychowania fi-
zycznego?

Od zawsze wiedzialem, ze moja przysztos¢ bedzie zwigzana ze sportem. Peligc funkcje ko-
ordynatora sportu, pewnego dnia otrzymatem telefon od éwczesnego dyrektora placowki Ze-
spotu Szkot Zawodowych w Nasielsku, Pana Grzegorza Duchnowskiego ,ktory zapytat mnie,
czy nie chciatbym sprobowac swoich sit jako nauczyciel wychowania fizycznego — wiasnie
zwolnito si¢ stanowisko i1 poszukuje nowego nauczyciela. Wtedy poczutem, ze to wlasciwy
moment, by sprawdzi¢, jak wyglada ta praca. Podjatem decyzj¢ na tak i od tamtej pory, juz od
15 lat, niezmiennie z pasjg pracuj¢ w szkole.

Jak Pan spedza czas wolny oraz czym si¢ Pan interesuje?

W wolnym czasie staram si¢ aktywnie spedza¢ kazdg chwilg. Sport nadal odgrywa w moim
zyciu ogromng role — uwielbiam zar6wno uprawia¢ rézne dyscypliny, jak i $ledzi¢ wydarze-
nia sportowe. Poza tym interesuje si¢ turystyka rowerowq i chetnie odkrywam nowe miejsca,
zaroOwno w Polsce, jak 1 za granicg. Lubi¢ takze dobrg ksigzke i film, ktoére pozwalajg mi si¢
zrelaksowac 1 oderwac od codziennych obowigzkow.

Czy chcialby Pan co$ zmieni¢ w dotychczasowym zyciu naszej szkoly?

Z moich obserwacji wynika, ze szkota funkcjonuje na bardzo wysokim poziomie, a zycie
W niej jest naprawdq dynamiczne 1 inspirujace. Uczniowie sg bardzo zaangaZowani w rozne
przed31qwz1¢c1a a ja osobiscie najbardziej interesuje si¢ aspektami sportowyrm 1 tym, Jak od-
najdujecie si¢ wiasnie w nich. Zdecydowanle chcialbym w przysztosci wnies¢ jeszcze wiecej
pomystow zwigzanych ze sportem 1 aktywnym spedzaniem czasu w szkole. Moim celem jest,
abyscie czerpali rado$¢, pasje 1 satysfakcje z tych aktywnosci, jednoczesnie rozwijajac zdro-
wa rywalizacje, co pozytywnie wptynie na atmosfere i relacje migdzy wami. Przyktadem jest
tutaj szkolna liga siatkowki. To jest kierunek, ;<t()ry chcialbym kontynuowac.



Czy lubi Pan prace¢ z mlodzieza?

Tak, zdecydowanie lubi¢ prace z mtodziezg. Praca z mlodymi ludZzmi daje mi ogromng sa-

tysfakcje 1 motywacje do dzialania. Ceni¢ sobie ich energi¢, pomystowos¢ oraz che¢ do na-
uki 1 rozwoju KaZdy dzien spedzony z uczniami to nowe wyzwania ale rowniez wiele ra-
dosci 1 1nsp1raCJ1 Wspotpraca z mlodmezq pozwala mi nie tylko przekazywa¢ wiedzg, ale
takze uczy¢ ich wartos$ci, ktore maja duze znaczenie w zyciu.

Co najlepsze jest w byciu nauczycielem wychowania fizycznego?

NaJ lepsze w byciu nauczycielem wychowama fizycznego jest to, ze moge taczy¢ swoja pa-
sje do sportu z praca, ktora daje mi ogromna satysfakCJQ Kazdego dnia mam okazj¢ moty-
wowac uczniow do aktywnosci fizycznej, pomagajgc im rozwijac sig i osw;gac nowe cele.
Praca z mlodymi ludzmi daje mi energi¢ i rado$¢, a widok ich postgpdéw zaréwno — w

sporcie, jak 1 w codziennym zyciu — jest najpigkniejsza nagroda. Dodatkowo, nau-
czyciel wychowania fizycznego ma mozliwos¢ wptywania na zdrowie i kondycj¢ miodego
pokolenia, co daje poczucie realnego wptywu na ich przysztos¢.

To juz wszystko, o co chcialam zapytaé. Bardzo dziekuje za tak ciekawy wywiad.

Ja rowniez dzigkuje.
Wywiad przeprowadzita Oliwia Sekutowicz 2 LOR




POWIAT ZNOW JEST NASZ

Meska druzyna Zesp6t Szkot Zawodowych w Nasielsku zdobyta ztoty medal Mi-
strzostw Powiatu Nowodworskiego szkot ponadpodstawowych w siatkowce . Przygotowa-
nia do zawodow okazaty si¢ bardzo cenne, poniewaz nasi chlopcy wygrali wszystkie spo-
tkania, nie tracac zadnego seta. Panowie , jeszcze raz wielkie brawa za to, czego dzisiaj do-
konali$cie, a jak sami wiecie, w ostatnich dwdch latach nie byto lekko. Oczywiscie gratula-
cje dla wszystkich uczestnikéw. Z niecierpliwoscig czekamy juz na zawody rejonowe.

Zwycigska druzyne reprezentowali: MVP TURNIEJU Wtad Kuzenko, Mateusz Mar-
szalek, Bartek Jaskulski, Dominik Basiewicz ,Jakub Wisniewski, Bartek Wawrzynski ,Alan
Zadrozny ,Krzysiek Dhutowski ,Mateusz Zaglewski ,Jakub Wisniewski.

Mariusz Chrzanowski
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Byc¢ jak Kopernik — co znaczy
by¢ czlowiekiem renesansu?

Mikotaj Kopernik to jedna z najwazniejszych postaci w historii nauki, a jednocze-
snie doskonaly przyklad cztowieka renesansu. Jego dziatalnos¢ wykraczata daleko poza
astronomi¢ — byl matematykiem, lekarzem, prawnikiem, ekonomista, a takze duchow-
nym. Jego wszechstronno$¢ 1 szerokie zainteresowania naukowe sprawiaja, ze idealnie
wpisuje si¢ w renesansowy ideal cztowieka wszechstronnie wyksztatconego. Czym jed-
nak doktadnie jest ideal cztowieka renesansu 1 jak mozna go realizowaé we wspotcze-
snym swiecie?

Cztowiek renesansu to osoba o szerokiej wiedzy 1 umiej¢tnosciach, nieograniczajgca
si¢ do jednej dziedziny. W epoce renesansu szczegdlny nacisk ktadziono na rozw¢j inte-
lektualny, artystyczny i1 naukowy, a wybitne jednostki dazyly do zdobycia wszechstronne-
go wyksztatcenia. Oprocz Kopernika przyktadem takiego cztowieka jest Leonardo da
Vinci — malarz, rzezbiarz, inzynier 1 badacz przyrody. W tamtych czasach ideatem byta
rownowaga pomi¢dzy wiedzg teoretyczng a praktycznym zastosowaniem umiejetnosci w
r6znych dziedzinach zycia.

Bycie cztowiekiem renesansu dzisiaj oznacza otwarto$¢ na rézne dziedziny wiedzy 1
umiejetnos¢ ich laczenia. Wspolczesny §wiat wymaga interdyscyplinarnosci — naukowcy,
inzynierowie, artysci 1 przedsigbiorcy coraz czegsciej korzystaja z wiedzy z réznych dzie-
dzin, aby tworzy¢ innowacyjne rozwigzania. Nowoczesne technologie i tatwy dostep do
informacji sprawiaja, ze kazdy moze rozwija¢ si¢ w wielu kierunkach. Coraz wigksze
znaczenie maja takze umiejetnosci migkkie, takie jak kreatywnos¢, zdolnos¢ do krytycz-
nego myslenia i elastycznos¢ w adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow.

Wspodiczesny cztowiek renesansu to osoba ciekawa §wiata, chetna do nauki i otwarta
na nowe do$wiadczenia. Moze to by¢ inzynier interesujacy si¢ sztuka, lekarz zajmujacy
si¢ literatura, czy programista rozwijajacy pasj¢ do filozofii. Kluczowe jest nie tylko po-
siadanie wiedzy, ale 1 umiejetnos$¢ krytycznego myslenia oraz kreatywnego taczenia roz-
nych dziedzin. Warto takze rozwija¢ swoje zainteresowania w praktyce — uprawiac sport,
uczy¢ si¢ nowych jezykow, angazowac si¢ w dziatania spoteczne, co pozwala na wszech-
stronny rozwoj 1 budowanie szerokiej perspektywy.

Podsumowujac, by¢ jak Kopernik oznacza nieustanne dgzenie do poszerzania hory-
zontéw, rozwijanie zainteresowan i taczenie réznych dziedzin nauki. Wspodlczesny §wiat
daje nam ku temu wiele mozliwosci, dlatego warto czerpac inspiracj¢ z postaci takich jak
Kopernik 1 dazy¢ do wszechstronno$ci w swoim zyciu. Dzigki temu mozemy nie tylko
realizowacé swoje pasje, ale takze przyczynia¢ si¢ do rozwoju spoleczenstwa i poszerzania
granic ludzkiej wiedzy.

Ola Smolinska 1 Gabrysia Zwierzynska
2LOR



Okreslenie ,,cztowiek renesansu” uzywane jest w czasach wspotczesnych 1 oznacza
osobe dysponujaca wiedzg 1 umiejetnosciami z réznych dziedzin wiedzy 1 kultury. Ale od-
nosi si¢ ono do czaséw odrodzenia, kiedy wytonit si¢ ideat osoby wyksztalconej, dysponu-
jacej wieloma talentami.

Mikotaj Kopernik (1473—1543) byt polskim astronomem, matematykiem, lekarzem 1
ekonomistg. Urodzit si¢ w Toruniu, w rodzinie kupieckiej. Po $mierci rodzicow wychowy-
wal go wuj, biskup warminski Lukasz Watzenrode. Kopernik studiowat na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie, a nastgpnie kontynuowal nauke¢ na uniwersytetach we Wto-
szech. Jako duchowny pracowal na dworze biskupa warminskiego, pelnigc funkcje admini-
stracyjne 1 naukowe. Jednak to jego badania nad astronomig przyniosty mu najwigksza sta-
we. W 1543 roku opublikowatl swoje najwazniejsze dzieto, De revolutionibus orbium coe-
lestium (O obrotach sfer niebieskich), w ktorym przedstawit teori¢ heliocentryczng, czyli
koncepcje, ze Ziemia i inne planety kragzg wokoét Stonca. To odkrycie zrewolucjonizowato
dotychczasowy sposob postrzegania wszechswiata 1 stanowito poczatek wielkiej rewolucji
naukowej. Kopernik zmart 24 maja 1543 roku w Fromborku. Jego prace wywarly ogromny
wplyw na rozwdj astronomii i nauk $cistych, a jego teoria heliocentryczna stala si¢ funda-
mentem dla pdzniejszych odkry¢, m.in. Keplera 1 Galileusza.

Kopernika mozna nazwa¢ cztowiekiem renesansu, poniewaz, podobnie jak inni przed-
stawiciele tej epoki, dazyl do szerokiego rozwoju 1 poszukiwania wiedzy w roznych dzie-
dzinach. Byl nie tylko wybitnym astronomem, ktory opracowat teori¢ heliocentryczna, ale
takze matematykiem, lekarzem, prawnikiem i kanonikiem. Jego wszechstronno$¢, pasja do
nauki 1 che¢ kwestionowania dotychczasowych pogladow na temat §wiata pasujg do idei
"homo universalis", czyli cztowieka, ktory rozwija si¢ w wielu dziedzinach, co bylo charak-
terystyczne dla renesansowego podejscia do zycia 1 nauki.

Ada Jaskiewicz 1 Agata Rostonska 2 LOR




Znani i lubian

Billie Eilish Billie Eilish Pirate Baird O'Connell (ur. 18 grudnia 2001 w

Los Angeles) — amerykanska piosenkarka 1 autorka tekstow wykonujaca muzyke alternatyw-
ng 1 pop. Jej kariera rozpoczela sie w 2015, kiedy stworzony przez nig i jej brata Finneasa
O'Connella utwor ,,Ocean Eyes” zdobyt popularno$¢.

Billie Eilish — gtos pokolenia Z Billie Eilish to jedna z najbardziej oryginalnych 1
wplywowych artystek wspolczesnej muzyki pop. Urodzita si¢ 18 grudnia 2001 roku w Los
Angeles w rodzinie artystow, co wptyneto na jej tworczy rozwdj od najmtodszych lat. Wy-
réznia si¢ nie tylko charakterystycznym stylem muzycznym, ale takze oryginalnym wizerun-
kiem i odwaga w poruszaniu trudnych tematoéw. Styl muzyczny i teksty z glebi duszy Billie
wyrdznia si¢ mrocznym, melancholijnym brzmieniem oraz intymnymi tekstami, ktére poru-
szaja tematy takie jak samotnos$¢, depresja, leki czy problemy z tozsamos$cig. W swoich
utworach nie boi si¢ szczero$ci i autentycznosci, co sprawia, ze jej muzyka trafia do serc mi-
lionéw mtodych ludzi na calym $wiecie. Jej glos jest delikatny 1 hipnotyzujacy, a minimali-
styczne aranzacje tworzy jej brat Finneas, ktory jest rowniez wspdlautorem jej piosenek.

Najwieksze przeboje Billie Eilish:

e ,Bad Guy” — przebojowy hit z nietypowym bitem i ironicznym tekstem, ktéry pod-
bit listy przebojow na calym swiecie.

. ,»When the Party’s Over” — melancholijna ballada o samotnosci i zakonczeniu re-
lacji.

e+ Everything I Wanted” — emocjonalny utwor o stawie, presji i wsparciu rodzi-
nym.



e, Happier Than Ever” — piosenka z drugiego albumu, ktéra zaczyna si¢ spokoj-
nie, a potem eksploduje mocnym rockowym brzmieniem.

Ciekawostki o Billie Eilish:

» Jest najmtodszg artystka, ktora zdobyta cztery gldowne nagrody Grammy w jednym roku
(2020): Album Roku, Nagranie Roku, Piosenka Roku i1 Najlepszy Nowy Artysta.

e  Znana jest ze swojego unikalnego stylu ubierania si¢ — oversize’owe ubrania nosita,
aby unika¢ oceniania jej wygladu.

e+ Otwarcie mowi o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym, co zyskalo jej
ogromny szacunek i wsparcie fanow.

e+ JestroOwniez zaangazowana w dziatania na rzecz ochrony srodowiska i walki ze
zmianami klimatycznymi.

Dlaczego warto slucha¢ Billie Eilish?

o  Billie Eilish jest autentyczna, odwazna 1 oryginalna. Jej teksty sa petne emocji 1
szczero$ci, co sprawia, ze wiele os6b moze si¢ z nimi utozsamiac. Jej muzyka to po-
aczenie alternatywnego popu, elektroniki 1 melancholijnego brzmienia, ktore wyroz-
nia si¢ na tle innych wspotczesnych artystow .

Klaudia Konikowska
2 WA
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WIOSENNA MODA

Wiosna 2025 przynosi ze sobg réznorodnos¢ trenddw, ktore taczg w sobie zar6wno
elementy retro, jak i nowoczesne akcenty. Oto najwazniejsze z nich:

Styl sportowy w codziennych stylizacjach

Sportowe elementy odziezy, takie jak bluzy, legginsy, spodnie dresowe czy sneakersy,
zyskuja na popularnosci. Mozna je nosi¢ w typowo sportowych zestawieniach lub 13-
czy¢ z eleganckimi czy casualowymi ubraniami, tworzac interesujace kontrasty.

Szerokie spodnie

Modele takie jak mom jeans, boyfriend jeans, spodnie typu palazzo czy dzwony beda
dominowa¢ w tym sezonie. Swietnie komponujg si¢ z dopasowang gora, zwigzang w ta-
li1 koszulg czy duza marynarka.

Powrot do lat 60.

Retro znéw triumfuje, a lata 60. powracaja w wielkim stylu. Pastele, tweed, geome-
tryczne wzory 1 charakterystyczne kroje sukienek mini znéw podbijajg wybiegi 1 serca
fashionistek.
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Gotycki glamour

Dla tych, ktorzy chca przetamac¢ stodki, romantyczny klimat sezonu, projektanci proponu-
ja gotycki glamour — trend peten mroku, tajemnicy 1 odrobiny teatralnos$ci. Ciemne, bogato
zdobione kreacje z futrzanymi detalami, fredzlami 1 cigzkimi aksamitami, ktore sprawiaja,
ze kazda stylizacja wyglada niczym zywcem wyjeta z gotyckiego patacu

Tweedowe garsonki
Tweedowe komplety, zwlaszcza w kolorowych wersjach, takich jak zielen czy r6z, beda
na topie tej wiosny. Dodaja elegancji i klasy kazdej stylizacji.

Rajstopy i podkolanowki

Kolorowe rajstopy, koronkowe wzory czy podkolanowki w stylizacjach nawigzujacych do
lat 60. to kolejny trend tej wiosny. Mozna je nosi¢ do stonowanych stylizacji, dodajac im
charakteru 1 oryginalnosci.

Akcesoria inspirowane latami 2000
Chloé wprowadza ponownie kultowg torebke Paddington, a takze elementy stylu rock-chic

z lat 2000, takie jak velvetowe kurtki czy koronki, co wskazuje na powrdt mody z tamte;j
dekady.

Skorzane akcenty
Akcesoria takie jak skorzane szaliki czy srebrne loafersy wkraczaja do codziennych styli-
zacji, dodajac im elegancji 1 nowoczesnosci.

Szerokie ramiona
Marynarki i ptaszcze z wyraznie zaznaczonymi ramionami, inspirowane latami 80., wraca-
ja do task, nadajac sylwetce strukture 1 charakter.

Ola Smolinska i Gabrysia Zwierzynska
2LOR
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CO WARTO OBEJRZEC?

W $wiecie, w ktorym technologia filmowa nieustannie si¢ rozwija, a widzowie sg co-
raz bardzie] wymagajacy, pojawiaja si¢ dzieta, ktére na nowo definiujg pojecie kinowego
spektaklu. Jednym z takich filméw jest ,,Avatar” Jamesa Camerona, produkcja, ktora zre-
wolucjonizowala branze filmowg 1 zachwycita miliony widzo6w na calym Swiecie. Czy
jednak ten film zashuguje na miano arcydziela i czy warto poswieci¢ mu swoj czas? Posta-
ram si¢ odpowiedzie¢ na to pytanie, analizujac kluczowe aspekty tego niezwyklego dzieta.

Przede wszystkim, ,,Avatar” to wizualny majstersztyk, ktory przenosi widza w zapierajacy dech w
piersiach $§wiat Pandory. Dzigki przetomowym efektom specjalnym, Cameron stworzyt planete, ktora
tetni zyciem, petng egzotycznych roslin i zwierzat. Kazdy kadr filmu to uczta dla oczu, a technologia 3D,
wykorzystana w produkcji, poteguje wrazenie immersji, sprawiajac, ze widz czuje si¢, jakby sam prze-
niost si¢ do tego magicznego $wiata. Jednak ,,Avatar” to nie tylko efekty specjalne. To rowniez wciagaja-
ca historia, ktora porusza wazne tematy, takie jak ochrona srodowiska, kolonializm i1 konflikt migdzy kul-
turami. Gtowny bohater, Jake Sully, to sparalizowany zotnierz, ktory dzigki technologii Avataréw, moze
ponownie chodzi¢ i1 eksplorowa¢ Pandorg. Jego podrdz to nie tylko fizyczna transformacja, ale réwniez
duchowa przemiana, ktéra prowadzi go do zrozumienia i szacunku dla kultury Na'vi. F

Film Camerona to takze opowies¢ o mitosci, lojalnosci 1 poswigceniu. Relacja Jake'a z Neytiri,
przedstawicielkg Na'vi, to pigkna 1 wzruszajgca historia, ktora pokazuje, Ze mito$¢ nie zna granic 1 moze
potaczy¢ nawet najbardziej odlegte swiaty. Warto rowniez zwroci¢ uwage na uniwersalne przestanie fil-
mu. ,,Avatar” to apel o ochron¢ naszej planety i1 szacunek dla wszystkich form Zycia. W obliczu global-
nych wyzwan, takich jak zmiany klimatyczne i utrata bior6znorodnosci, przestanie filmu jest bardziej
aktualne niz kiedykolwiek. Podsumowujac, ,,Avatar” to film, ktory zastluguje na uwage kazdego mitosni-
ka kina. To nie tylko wizualny spektakl, ale rowniez glgboka 1 poruszajaca opowies¢, ktora sktania do
refleksji nad naszym miejscem w $wiecie. Film Camerona to dowod na to, ze kino moze by¢ nie tylko
rozrywka, ale rowniez narzedziem do poruszania waznych tematéw i inspirowania do pozytywnych
zmian. Dlatego tez, z pelnym przekonaniem, zachecam do obej-
rzenia tego niezwyktego filmu.

Wiktoria Miskiewicz 1 Natalia Zasadzinska
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CO WARTO PRZECZYTAC?

W $wiecie, w ktorym miodziezowe ksigzki czgsto poruszajg tematy mitosci, przyjazni
1 poszukiwania wilasnej tozsamosci, ,,Co wyszeptat nam deszcz” Joanny Balickiej wyr6znia
si¢ swoja glebig emocjonalng 1 autentycznoscig. To opowies¢, ktéra nie tylko wcigga od
pierwszych stron, ale takze sktania do refleksji nad zyciem, relacjami i sitg ludzkiego du-
cha. Czy jednak ta ksigzka zastuguje na miano wyjatkowej 1 czy warto po nig siggna¢? Po-
staram si¢ odpowiedzie¢ na to pytanie, analizujgc kluczowe aspekty tej poruszajacej histo-
rii.

Przede wszystkim, ,,Co wyszeptat nam deszcz” to opowies¢ o dwodjce mtodych ludzi,
Rainie 1 Olivii, ktorych losy splataja si¢ w nieoczekiwany sposob. Ich relacja, pelna wzlo-
tow 1 upadkow, jest przedstawiona w sposob niezwykle realistyczny i1 przekonujacy. Autor-
ka nie boi si¢ porusza¢ trudnych tematow, takich jak choroba, strata i poszukiwanie sensu
zycia, co sprawia, ze ksigzka jest nie tylko emocjonujaca, ale takze warto§ciowa. Jednym z
najwigkszych atutow tej powiesci jest jej autentycznos¢. Joanna Balicka z niezwykla wraz-
liwo$cig opisuje emocje i doswiadczenia swoich bohaterdéw, dzigki czemu czytelnik moze w
pelni zrozumie¢ ich motywacje 1 przezycia. Ksigzka porusza wazne tematy, takie jak przy-
jazn, mito$¢, akceptacja 1 radzenie sobie z trudnosciami. Warto rdwniez zwrdci¢ uwage na
styl pisania autorki. Joanna Balicka postuguje si¢ picknym i poetyckim jezykiem, ktory ide-
alnie oddaje atmosfere ksigzki. Opisy przyrody 1 emocji bohateréw sg tak sugestywne, ze
czytelnik moze niemal poczu¢ deszcz na swojej skorze 1 ustysze¢ szept wiatru.

Podsumowujac, ,,Co wyszeptal nam deszcz” to ksigzka, ktora z pewnos$cig poruszy
serca wielu czytelnikéw. To opowies¢ o sile przyjazni, mitosci i nadziei, ktéra pokazuje, ze
nawet w najtrudniejszych chwilach warto wierzy¢ w lepsze jutro. Dlatego tez, z pelnym
przekonaniem, zachgcam do przeczytania tej niezwyktej ksigzki.

Wiktoria Miskiewicz 1 Natalia Zasadzinska
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Wiosna w Polsce - miejsca,
ktore budzg sie do zycia

Wiosenna magia Tatr

Wiosna to idealny czas, by wybrac si¢ w gory! Tatrzanski Park Narodowy zaczy-
na budzi¢ si¢ do zycia, a krajobraz pelen $niegu stopniowo ustepuje miejsca zielonym
lqkom i kwitngcym kwiatom. Wedrowki po gorskich szlakach, jak Dolina Pigciu Sta-
wow czy Dolina Koscieliska, stajg si¢ o tej porze roku nlezapommane Dodatkowo,
wiosna to czas, kiedy w gorskich dolinach mozna spotka¢ si¢ z pierwszym oznakami
wiosennego Zycia.
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Wybrzeze Baltyku — Sopot, Gdansk, Gdynia

Polskie morze o kazdej porze roku ma swdj urok, ale wiosng nad Baltykiem jest
wyjatkowo picknie. W Gdansku mozna pospacerowac po Starym Miescie, w Sopo-
cie przej$¢ sie stynnym molo, a w Gdyni odwiedzi¢ Skwer Kos$ciuszki. Wiosna to
takze poczatek sezonu nadmorskiego, a puste plaze 1 czyste powietrze sg idealne na
wiosenne spacery.

Ogrody w Lazienkach Krolewskich w Warszawie

Jesli, jednak nie masz ochoty na daleki wyjazd, wiosna to doskonaty moment, by
odwiedzi¢ Ogrody w Lazienkach Krélewskich w Warszawie. Kiedy kwiaty zaczynajg
kwitng¢, park zamienia si¢ w prawdziwg oaze spokoju. Lazienki to takze miejsce petne
historii, a wiosna sprawia, ze stajg si¢ one jeszcze bardziej urokliwe.

Pola Mazowieckie — wiosna na lonie natury

Mazowsze to doskonate miejsce na wiosenne wypady na §wiezym powietrzu.
Wyjatkowym miejscem jest Kampinoski Park Narodowy, gdzie wiosng mozna podzi-
wia¢ bogaty $wiat roslin 1 zwierzat. Spacerujac po tym parku, warto zwroci¢ uwage na
przepickne wiosenne kwiaty, takie jak fiotki, przebisniegi czy zawilce. Kampinos to
takze jedno z najlepszych miejsc do obserwacji ptakoéw migracyjnych.

Amelia Piotrowska 2 LOR
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Wiosenne zdrowe przekaski
do szkoty

Wiosna to idealny czas na zdrowe, lekkie i1 pelne energii przekaski, ktore tatwo zabra¢ do
szkoty. Oto cztery propozycje, ktore sg zdrowe oraz smaczne:

Salatka z owocami i jogurtem naturalnym
Polaczenie soczystych owocow, takich jak truskawki, jabtka i kiwi, z kremowym jogurtem
naturalnym to pyszna i petna witamin przekaska, ktéra jest doskonata na szkolng przerwe.

Domowy sok owocowy z jablkiem, pomarancza, cytryng i imbirem .
Swiezy sok z jabtka, pomaranczy, cytryny oraz kawatka imbiru to idealne zrodto witamin.
Imbir dodaje orzezwiajacego smaku 1 wspomaga odpornos$¢, a cytrusy sg pelne witaminy C.

>
-
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Pelnoziarniste kanapki z awokado i lososiem
To pyszna 1 zdrowa przekaska, bogata w zdrowe thuszcze, biatko oraz witaminy. Awokado

dostarcza cennych kwasow tluszczowych omega-3, ktore wspieraja uklad sercowo-
naczyniowy, a toso$ jest doskonatym zrodiem biatka 1 kwasow ttuszczowych, ktore poma-
gaja w utrzymaniu zdrowia mézgu i skory. Ta kombinacja to idealny sposdb na zaspokoje-
nie glodu, jednoczesnie dbajac o zdrowie.

Batoniki musli
Domowe batoniki musli to Swietna alternatywa dla kupnych stodyczy. Zawieraja zdrowe

ptatki owsiane, orzechy, nasiona i suszone owoce — petne energii na caty dzien , mozna do-
da¢ rowniez gorzka czekolade ktora jest bogata w magnez, ktory wspiera zdrowie serca 1

uktad nerwowy.

Zofia Dzierzecka 2 LOR
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NOrosikop

na 2025 rok

Baran (21 marca — 19 kwietnia)

Rok 2025 przyniesie Baranom wiele wyzwan, ale takze szans na rozw¢j. Twoja determinacja i energia
pozwola Ci osiggna¢ sukcesy zaréwno zawodowe, jak i1 osobiste. Wiosna moze by¢ czasem nowych
poczatkdw, a lato sprzyja realizacji ambitnych planow. Pamietaj jednak, by znalez¢ réwnowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.

Byk (20 kwietnia — 20 maja)

Rok 2025 to dla Bykow czas stabilizacji i budowania fundamentow pod przysztos¢. Mozesz czué po-
trzebg zainwestowania w cos trwatego, czy to w zyciu zawodowym, czy osobistym. Srodek roku przy-
niesie okazje do zacie$niania relacji z bliskimi, a jesien bedzie sprzyja¢ finansowym sukcesom.

Blizni¢ta (21 maja — 20 czerwca)

2025 bedzie dla Bliznigt dynamicznym rokiem pelnym nowych znajomosci i okazji. Twoja komunika-
tywno$¢ otworzy wiele drzwi, ale uwazaj, by nie rozprasza¢ si¢ na zbyt wiele spraw naraz. W mitosci
poczujesz potrzebe wigkszej bliskosci, a w pracy kreatywne podejscie pozwoli Ci si¢ wyrdznic.

Rak (21 czerwca — 22 lipca)

Rok 2025 przyniesie Rakom czas na rozwo6j wewngtrzny i zacie$nianie wigzi rodzinnych. Twoja empa-
tia 1 intuicja bedg kluczowe w budowaniu relacji, zarowno w domu, jak 1 w pracy. Lato przyniesie
emocjonalne uniesienia, a jesien sprzyja zawodowym sukcesom. Nie zapomnij jednak o dbaniu o swo-
je zdrowie psychiczne.

Lew (23 lipca — 22 sierpnia)

2025 rok to dla Lwow czas peten mozliwosci 1 wyzwan. Twoja charyzma pomoze Ci osiggna¢ sukcesy
w zyciu zawodowym, ale pamigtaj, by stucha¢ innych i uwzglednia¢ ich potrzeby. W mito$ci mozesz
spodziewac¢ si¢ intensywnych przezy¢, a koniec roku bedzie sprzyjat refleksji nad swoimi celami.

Panna (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Dla Panien 2025 rok bedzie czasem porzadkowania zycia i skupienia na celach. Twoja skrupulatnos¢ i
praktyczne podejscie pomoga Ci odnalez¢ si¢ w kazdej sytuacji, ale pamigtaj, ze nie musisz wszystkie-
go kontrolowa¢. W relacjach mitosnych warto postawi¢ na otwartos¢, a lato sprzyja podrézom 1 zdoby-
waniu nowych do§wiadczen.

Waga (23 wrzesnia — 22 pazdziernika)

Rok 2025 przyniesie Wagom harmoni¢ i rozwdj w relacjach. Twoja potrzeba rownowagi bedzie klu-
czowa w budowaniu trwatych wiezi, zarbwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Wiosna przynie-
sie nowe mozliwosci, a koniec roku to czas na refleksje i wyznaczanie kolejnych celow.
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Skorpion (23 pazdziernika — 21 listopada)

Rok 2025 bedzie dla Skorpionéw czasem transformacji i duchowego wzrostu. Twoja intuicja poprowadzi
Cie przez trudniejsze momenty, a determinacja pozwoli przezwyciezy¢ wszelkie przeszkody. Srodek roku
przyniesie mozliwo$¢ poprawienia relacji rodzinnych, a jesien sprzyja podejmowaniu waznych decyzji

zawodowych.

Strzelec (22 listopada — 21 grudnia)
Dla Strzelcéw 2025 rok to czas ekspansji i odkrywania nowych horyzontow. Twoja wrodzona ciekawo$¢
zaprowadzi Ci¢ tam, gdzie jeszcze nie byle$, zar6wno w sensie dostownym, jak 1 metaforycznym. W mi-
tosci mozesz liczy¢ na ekscytujace chwile, a lato bedzie sprzyjac realizacji ambitnych celéw zawodo-

wych.

Koziorozec (22 grudnia — 19 stycznia)

Rok 2025 przyniesie Koziorozcom stabilnos¢ i okazje do osiggania dtugo wyczekiwanych celéw. Twoja
wytrwalo$¢ w pracy zostanie doceniona, a w zyciu osobistym mozesz liczy¢ na wsparcie bliskich. Wiosna
przyniesie mozliwo$¢ zmiany na lepsze w relacjach, a koniec roku bedzie sprzyjal refleksji i planowaniu

kolejnych krokow.

Wodnik (20 stycznia — 18 lutego)
2025 bedzie dla Wodnikow rokiem pelnym inspiracji i kreatywnych pomystow. Twoja innowacyjnos¢
sprawi, ze wyrdznisz si¢ w pracy, a w relacjach mozesz odkry¢ nowy wymiar blisko$ci. Lato bedzie cza-

sem aktywnosci spolecznej, a jesien przyniesie okazj¢ do realizacji marzen, o ktérych od dawna myslates.

Ryby (19 lutego — 20 marca)

Dla Ryb rok 2025 bedzie czasem introspekcji 1 odkrywania glebszego sensu zycia. Twoja wrazliwos¢ 1
intuicja pozwolg Ci lepiej rozumie¢ otoczenie, a srodek roku przyniesie mozliwos¢ spetnienia marzen, o
ile uwierzysz w siebie. W mito$ci mozesz spodziewac si¢ romantycznych chwil, ktore na dtugo zapadng

Ci w pamig¢.

Magda Sakowska 2 LOR
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PYTANIA: ‘
1. Wiosenne swieto obchodzone w marcu. e ——

2. Pierwszy wiosenny miesiac.

3. Roslina cebulowa kwitngca wiosng, czesto zoétta lub fioletowa.
4. Drzewo, ktére wypuszcza pierwsze bazie.

5. Migjski gtowny plac, czeste w przesztosci miejsce handlu.

6. Pierwsze zielone czesci roslin pojawiajace sie wiosna.

7. Co, jako gtéwne Zrédto swiatta i ciepta, zaczyna intensywnie
sSwieci¢ w cieplejsze dni?

8. Przylatuje z cieptych krajow na wiosne, podrzuca swoje jaja
innym ptakom
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Why are the eggs a symbol of Easter?

Eggs as a symbol of Easter have deep roots in both Christian and pre-Christian traditions. Above all, the
egg symbolizes new life and rebirth, which perfectly aligns with the Easter message of the resurrection
of Jesus Christ. For centuries, Christians have regarded eggs as a sign of hope and the triumph of life
over death. (Jajka jako symbol Wielkanocy majg glebokie korzenie zarowno w tradycji chizescijanskiej,
jak i przedchrzescijanskiej. Przede wszystkim jajko symbolizuje nowe Zycie i odrodzenie, co doskonale
wpisuje sie w wielkanocne przestanie o zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Chrzescijanie od wiekow

traktowali jajka jako znak nadziei i triumfu zycia nad smiercig.)

There are some examples of egg-based dishes:

hard-boiled egg (jajko na soft-boiled egg (jajko omellete
twardo) na migkko)

. _ scrambled eggs poached eggs (jajka w
;‘Zl::‘; side up egg (jajko sa- (jajecznica) koszulce/gotowane bez
skorupki we wrzqtku

Iwetta Rebecka
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Powtorki do Maturki

Zadanie drugie na ustnym egzaminie maturalnym z jezyka angielskiego polega na opisaniu przedstawionej
ilustracji, a nastepnie odpowiedzi na trzy, zadane przez egzaminatora, pytania, ktorych uczen nie widzi na
swoim arkuszu egzaminacyjnym. Uczniowie Naszej Szkoly opracowali przyktadowe opisy obrazkow z za-

dania drugiego, aby pomoc maturzystom w przygotowaniu si¢ do egzaminu ustnego.

Drodzy Maturzys$ci pamigtajcie, Ze przy opisie obrazka nalezy uwzgledni¢ trzy najwazniejsze informacje tj.
kogo widzisz na ilustracji?, gdzie przebywaja te osoby? i co robig?. Opisujac obrazek uzywasz czasow te-
razniejszych, a czynno$ci wykonywane przez osoby na nim wyrazasz w czasie Present Continuous - wzor

Present Continuous: osoba + am/is/are + czasownik gléwny z koncowka ,,-ing”.

In the picture, I can see two people, a boy and an adult, probably
his parent. I think they are going for a walk, judging by their choice of
clothing. It is a pretty nice weather. They both are on a pavement surro-
unding by leaves and bushes and I can see some trees in the backgro-
und. In the foreground there is the boy who is crying and holding
his leg while he is sitting on the pavement. There is a downed bike next
to the boy. He has probably fallen from it and got hurt. The parent be-
hind is approaching him in order to help.

Paulina Zatoga, 4TE

The picture shows a woman and three children standing by the ki-
tchen island (wyspa kuchenna). This is probably a mother, her two dau-
ghters and her son. They are cooking some soup together because I can
see a lot of different vegetables on the kitchen surface. I can also see
some pasta in the distance. The girls look the same, they must be twins
because even their clothes are the same. The sisters are focussing on the
red bowl, where their mother is putting salt. The woman and her son are
looking at each other and smiling. They all look happy to spend quality time as a family while learning
how to cook.

Paulina Zatoga, 4TER
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The picture depicts three teenagers sitting at a table. They are outside, They are pro-
bably enjoying the warm weather. They seem to be really good friends, because they are
talking and laughing together while eating pepperoni pizza. There are some cups and an
ipad next to the pizza box on the table. It seems to me they are at school having lunch du-
ring their break.

Paulina Zaloga, 4TE

The picture shows a young adult with fair hair. A large tree can be seen in the bac-
kground. The young woman is standing next to a light-coloured house. She is carrying a
breakfast box in her right hand. In her left hand she is holding a door handle that suggests
she wants to close the door of her house. She is probably going to work. The illustration
shows that the woman is smiling and beaming.

Jakub Orzechowska, SIER

In the picture I can see a family of three. There are parents in their early thirties and
their young daughter. They are all wearing funny sunglasses and holding a pool float. They
are probably in the aqua park and they are spending great time together. They are in the
water and they are probably riding down the slide. In the background we can see water
splashing on them. We can see them having great fun while spending time outdoors active-
ly.

Wiktoria Kaminski, 4TER

The photo shows three young women who shopping for clothes. One
of them is wearing a pink sweater and is holding a nice dress and sho-
wing it to her friends. Another woman, dressed in a cardigan, is hol-
ding the hanger and looking at the dress closely. The third woman in
the background, is smiling and listening to their friends’ conversation.
The background features a clothes store with outfits on the hangers. It
appears that they are enjoying their time together while choosing the
latest fashion for themselves.

Wiktoria Kaminski, 4TER

Zdjecia pochodzg z prywatnej kolekcji materialow dydaktycznych nauczyciela jezyka angielskiego z projektu ,,Talk and Roll”,
Didacto Polska.

Anglojezyczne Koto Wolontariatu,
Iwetta Rebecka
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